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anh hwéng béi bénh tdm than
kKhong?

C6 phai quy vi muén cé ai d6 trong cudc sdng cla quy vi, cé thé hé tre quy vi:

+ cai thién hodc dwa cac mdi quan hé clia quy vi v&i gia dinh va ban bé tré lai binh thudng;

« tham gia vao cac hoat dong hoac nhém xa hdi hay cong déng;

* gidi quyét duwoc tot hon nhirng cong viéc hang ngay nhw di dén cac noi bang giao théng cong cong, quan gia, va chi tiéu hop Iy;
« tiép can cac dich vu cong ddng nhw y té, gia cw hodc h tro gia dinh;

« cai thién hoac phat trién cac ky nang va do tw tin ca nhan;

« xay dung va dat dworc cac muc tiéu dé cai thién cudc sdng.

Cuoc sdng cla quy Vi co bi

Nhirng ngwoi Tror Gidp va C6 Van Ca Nhan (PHaMs) tap trung vao qué trinh binh phuc — ching t6i tin ring moi nguoi déu cé
thé binh phuc khdi bénh tam than va cé mot cudc sdng vién man va xing dang. Néu quy vi tham gia PHaMs, quy vi sé lam viéc
véi Nguoi Tro Gitip va Cb Van Ca Nhan cla riéng quy vi, nguwdi nay sé hé tro' quy vi trén con dwdng binh phuc ca nhan cua
quy Vi.

Ngw&i Tro Gitp va Cé Van Ca Nhan hiéu ré nhirng van dé strc khée tam than (ban
than mét s6 ngwi da tirng song v&i bénh tam than). Ho sé:

« ton trong quy vi nhw mgt con nguwoi riéng; '

« théng cam va dbi xtr v&i quy vi véi sw ton trong va cé pham gia; 3

+ kién tri dé tim hiéu vé quy vi va hiéu nhirng nhu cau rleng cua quy vi; S
. tro chuyen von quy Vi ve nhung wu tlen va Iwa _- on -
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