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/,S€ ve afectada su vida por una
enfermedad mental”/

Le gustaria contar con alguien que pueda brindarle apoyo para:

e mejorar o reestablecer sus relaciones con su familia y amigos,

e comenzar a participar en actividades o grupos sociales o comunitarios,

* organizarse mejor para realizar sus tareas diarias como viajar en transporte publico, hacer las tareas del hogar y preparar €l
presupuesto familiar,

e acceder a servicios comunitarios, tales como servicios de salud, vivienda o apoyo familiar,

e mejorar o desarrollar sus habilidades y su confianza personal,

e fijar y alcanzar objetivos para mejorar su vida.

Personal Helpers and Mentors (PHaMs) se concentra en la recuperacion: creemos dque la gente puede recuperarse de una enfermedad
mental y llevar una vida satisfactoria y gratificante. Si se une a PHaMs, trabajara con su propio Colaborador y Mentor Personal (Personal
Helper and Mentor), quien le brindara apoyo en su camino hacia la recuperacion personal.

Los Colaboradores y Mentores Personales entienden los problemas relacionados
con la salud mental (algunos de ellos han convivido con una enfermedad mental).

Ellos podran hacer lo siguiente:
e |o valoraran a usted como una persona Unica, . L. !
® lo comprenderan v lo trataran con respeto y dignidad, A " .
* se tomaran el tiempo para conocerlo y entender sus necesidades Ejgividualps, : S

e hablarén con usted acerca de sus preferencias v opciones, 14 i >
e |0 ayudaran a resolver qué es lo que le gustaria lograr, vy

Puede reunirse con sus Colaboradores y Mentores
alcanzar sus objetivos a su propio ritmo.

Personal Helpers
&Mentors

=
o
o
=
(52
©©
[
o
=
o
n
(&}
EE)

©
(i

www.fahcsia.gov.au



