Australian Government

Hajtek milguta minn
mard mentali?

Trid li jkun hemm xi hadd f’hajtek li jista’ jissapportjak biex:
e ittejjeb jew biex ir-relazzjonijiet tieghek mal-familja u mal-hbieb jergghu lura ghan-normal;
e issir involut f'attivitajiet jew gruppi soc¢jali jew komunitarji;

e tkampa ahjar max-xoghol ta’ kuljum bhal tmur postijiet differenti permezz tat-trasport pubbliku, facendi fid-dar u taghmel bagit;

e taccessja servizzi komunitarji bhal sapport tas-sahha,tad-djar jew tal-familja;
e jttejjeb jew tizviluppa kapacitajiet u kunfidenza personali;
e tissettja u tilhaq objettivi biex ittejjeb hajtek.

lI-Persuni li Joffru Ghajnuna Personali u Konsulenti Personali ta’ Fidu¢ja (Personal Helpers and Mentors) (PHaMS) jiffokaw
fuq l-irkuprar — ahna nemmnu li I-persuni jistghu jergghu jqumu fug sagajhom minn mard mentali u jghixu hajja sodisfacenti u li
taghti sodisfazzjon. Jekk int tissiecheb ma’ PHaMs, int ser tahdem mal-Persuna li toffri Ghajnuna Personali u Konsulent tieghek
stess Personali ta’ Fidu¢ja i jissapportjak fil-vjagg tieghek personali biex terga’ tqum fuq saqajk.

lI-Persuni li Joffru Ghajnuna Personali u Konsulenti Personali ta’ Fiducja jifhmu
I-problemi dwar mard mentali (xi whud minnhom stess esperjenzaw mard

mentali). Huma ser:

e japprezzawk bhala persuna unika;

e jifhmuk u jistmawk bir-rispett u d-dinjita; .
e igattghu I-hin biex isiru jafuk u jifthmu I-bzonnijiet individwali tieghek; e
¢ ikellmuk dwar il-preferenzi u I-ghazliet tieghek; e
e jghinuk tahdem fejn tixtieq tasal; o :
¢ juzaw il-konoxxenza taghhom tas-servizzi u l-oppo

Int tista’ tiltaga’ mal-Persuni li Joffru Ghajnuna Personali u Ki
thossukom komdi u siguri u ser tahdmu biex tilhqu l-objettivi

Personal Helpers
&Mentors

www.fahcsia.gov.au
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