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Da I| Vam dusevna bolest
otezava zivot?

Biste li u svom zivotu htjeli nekoga tko Vas moze podrzati u:

* pobolj$anju ili obnavljanju odnosa s VaSom obitelji i prijateljima,

* uklju€ivanju u drustvene aktivnosti ili grupe u Vasoj zajednici,

* boljem savladavanju svakodnevnih zadataka, poput voznje u javnom prometu, kuénim poslovima i rasporedivanju financija,
« pristupu uslugama poput zdravstvenih usluga, rjeSavanja stambenog pitanja i obiteljske podrske,

* poboljSanju ili razvoju Vasih osobnih vjestina i samopouzdanja,

* postavljanju i postizanju ciljeva u svrhu poboljSanja Vaseg Zivota.

Program osobnih pomagaca i mentora (Personal Helpers and Mentors - PHaMs) usredotocen je na Vase ozdravljenje — mi
vjerujemo da se osobe mogu oporaviti od dusevnih bolesti i Zivjeti zadovoljnim i ispunjenim Zivotom. Ukoliko se pridruzite
programu PHaMs, radit ¢ete s vlastitim osobnim pomagacem i mentorom koji ¢e Vas podrzavati u VaSem osobnom putu prema
ozdravljenju.

Program osobnih pomagaca i mentora razumije pitanja povezana s dusevnim
bolestima (neki od €lanova naseg osoblja su i sami zivjeli s duSevhom bolesScu).
Nasi ¢e Vas pomagaci i mentori:

* uvazavati kao jedinstvenu osobu,

« imati razumijevanja za VaSe stanje i prema Vama se odnositi s duznim postovanjem i uvazavanjem Vaseg dostojanstva,
* uloZiti dovoljno vremena da Vas upoznaju i shvate Vase osobne potrebe, - ;

« s Vama razgovarati o Vasim Zeljama i odlukama, Ay 4 M R T

* pomoc¢i Vam u donos$enju odluka o tome Sto blste zeljellpostlcl te

« iskoristiti svoje znanje o lokalnim uslugama i mogu¢ o

Personal Helpers
&Mentors

www.fahcsia.gov.au
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